Přípravná třída je součástí Základní školy  Lenešice, okres Louny
Charakteristika

1 Základní údaje o přípravné třídě

Přípravná třída byla zřízena na základě § 47 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon). Do přípravné třídy jsou zařazeny děti pětileté, děti s odkladem povinné školní docházky, které jsou sociálně znevýhodněné, a u kterých je předpoklad, že zařazení do přípravné třídy vyrovná jejich vývoj. 

Děti jsou do přípravné třídy základní školy přijímány na žádost zákonného zástupce, na základě doporučení školského poradenského zařízení
a po vydání rozhodnutí ředitelky školy.
2 Charakteristika vzdělávacího programu 

Výchovně vzdělávací program byl sestaven dle Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání.

Cílem výchovně vzdělávacího programu přípravné třídy je připravovat děti ze sociokulturně znevýhodňujícího prostředí k bezproblémovému začlenění do vzdělávacího procesu od 1. ročníku základní školy. Přípravná třída je určena dětem pětiletým a dětem, kterým je na základě odborného vyšetření navržen odklad školní docházky a doporučeno vřazení do této třídy.

Stanoveného cíle se dosahuje nejrůznějšími výchovně vzdělávacími prostředky, které odpovídají obsahem i formou stupni vývoje dětí. Základem je organizovaná činnost dětí – hry (didaktické, konstruktivní, soutěživé), rozhovor, vycházky, nejrůznější kreativní činnosti.
Z hlediska školní způsobilosti je cílem přípravné třídy získání a rozvoj následujících dovedností:

· Praktická samostatnost (fyzický rozvoj, pohybová koordinace, sebeobsluha)

· Sociální informovanost (orientace v prostředí, v okolním světě i v praktickém životě)

· Citová samostatnost (emoční stabilita, schopnost kontrolovat a řídit své chování)

· Sociální samostatnost (soužití s vrstevníky, uplatnění se ve skupině vrstevníků)

· Bezchybná výslovnost, gramatická správnost řeči, bohatá slovní zásoba, bezproblémová komunikace.

· Vyhraněná lateralita ruky, správná koordinace ruky a oka, bezchybný úchop tužky

· Diferencované vnímání (sluchová a zraková analýza a syntéza)

· Logické a myšlenkové operace (porovnávání, třídění, řazení, číselné představy)

· Záměrná pozornost, úmyslná paměť pro učení

· Pracovní chování, soustředěná učební činnost, záměrné učení

V rámci třídního vzdělávacího programu jsou uvedené dovednosti vytvářeny a prohlubovány konkrétními činnostmi a rozpracovány do následujících okruhů učiva:

1. vytváření kulturně sociálních a hygienických návyků

2. rozumová výchova (ta je rozdělená na oblast jazykovou a komunikativní, oblast matematických představ a oblast rozvoje poznání)

3. hudební výchova

4. výtvarná výchova  

5. pracovní činnosti

6. tělesná výchova 

Učivo jednotlivých okruhů je často propojeno. Jazyková výchova a vytváření kulturně sociálních a hygienických návyků prolíná celým vyučovacím procesem. 

3 Podmínky vzdělávání 

  Materiální podmínky
– Přípravná třída je umístěna v prostorách ŠD v přízemí budovy 1. stupně, využívá dvě učebny.
– Děti mají k dispozici dostatečné množství hraček a různých didaktických pomůcek. Využívají i ostatní prostory školy: tělocvičnu, sportovní hřiště, školní pozemek, cvičnou kuchyň, aj.

– Děti se mohou účastnit kulturních a sportovních akcí pořádaných školou. 
  Personální podmínky 
– Ve třídě pracuje učitelka (předškolní, mimoškolní pedagogika) 
Třídní dokumentace

Děti mají v osobní dokumentaci přihlášku do přípravné třídy se základními daty podepsanou rodiči, zápisní lístek, psychologické vyšetření

Děti mají  Záznamový arch pro sledování a hodnocení rozvoje a učení dítěte v přípravné třídě základní školy.
Pro třídu je vedena třídní kniha. 
Na konci druhého pololetí dostane každý žák slovní hodnocení o průběhu vzdělávání a dosažených výsledcích.
4 Organizace vzdělávání

O zařazování žáků do přípravné třídy základní školy rozhoduje ředitelka školy na žádost zákonného zástupce a na základě písemného doporučení školského poradenského zařízení.

Jsou přijímány děti s odloženou školní docházkou a děti pětileté, u kterých je předpoklad, že zařazení do přípravné třídy vyrovná jejich vývoj.

Režim dne a jednotlivé činnosti (8.00 hod. – 11.35 hod.) mohou být pozměněny vzhledem k pracovnímu tempu a zájmu dětí. Velká pozornost je věnována pobytu dětí venku, který je naplňován formou tematických vycházek, pobytem na školním hřišti.
Přestávky jsou zařazovány vzhledem k charakteru činností a podle potřeb dětí po ukončení jednotlivých bloků.

Denní režim:

7:40-8:00 – scházení dětí, konzultace s rodiči, spontánní hry dětí.

8:00-8:40 – společné přivítání, komunitní kruh, rozhovor s dětmi, nové zážitky

8:50-9:30 – skupinová, individuální práce

9:30-9:45 – svačinky, hygiena, sebeobsluha

9:45-10:30 – skupinová, individuální činnost
10:30-11:15 – pobyt venku, spontánní hry dětí

11:15-11:35 – společné hodnocení dne, odchod dětí domů
5 Vzdělávací obsah

Obsah vzdělávání představuje hlavní prostředek vzdělávání dítěte, je formulován v podobě učiva a očekávaných výstupů, a to pouze rámcově.

Vzdělávací obsah představuje vnitřně propojený celek členěný do oblastí, přičemž je zachováno integrované pojetí respektující přirozenou celistvost osobnosti dítěte i jeho začleňování se do životního a sociálního prostředí. 

Vzdělávání v přípravné třídě realizujeme prostřednictvím třídního plánu, který je zpracován v návaznosti na ŠVP.
A) Vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblasti jsou odvozeny od interakčních oblastí rozlišovaných na základě vztahů, které si dítě postupně vytváří k sobě samému, k druhým lidem i k okolnímu světu, dále na základě přirozených interakcí, do kterých dítě vstupuje, v nichž žije, učí se a také vzdělává.

Obsah jednotlivých oblastí se vzájemně prolínají, ovlivňují a podmiňují a ukazují tak na neustálou přítomnost všech oblastí (biologická, psychologická, interpersonální, sociálně-kulturní a environmentální). Tyto oblasti jsou nazvány:

1. Dítě a jeho tělo

2. Dítě a jeho psychika 

3. Dítě a ten druhý 

4. Dítě a společnost 

5. Dítě a svět   

Každá oblast zahrnuje tyto vzájemně  propojené kategorie: dílčí cíle (záměry), vzdělávací nabídku a očekávané výstupy (předpokládané výsledky). 

1. Dítě a jeho tělo

Záměrem v této vzdělávací oblasti je stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepšovat jeho tělesnou zdatnost i pohybovou kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybových i manipulačních dovedností, sebeobslužných dovedností a vést je k zdravým životním návykům.

     Dílčí vzdělávací cíle 

· uvědomění si vlastního těla

· rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka), ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí

· rozvoj a užívání všech smyslů 

· osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

· osvojování si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech 

   Vzdělávací nabídka 

· lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, lezení), nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné činnosti (základní gymnastika, turistika, sezonní činnosti, míčové hry)

· manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním

· smyslové a psychomotorické hry

· konstruktivní a grafické hry

· hudební a hudebně pohybové hry a činnosti. Jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, stolování, oblékání, úklidu

· činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a vytváření zdravých životních návyků    

    Očekávané výstupy

· zvládá základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby pohybu v různém prostředí (zdolává překážky, hází a chytá míč, užívá různé náčiní, pohybuje se na sněhu, ledu)

· ovládá koordinaci ruky a oka, zvládá jemnou motoriku (zachází s grafickým a výtvarným materiálem)

· zvládá jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (postarat se o hračky, pomůcky, uklízí po sobě, zvládá jednoduché úklidové práce, práce na zahradě)

· zvládá sebeobsluhu, uplatňuje základní hygienické a zdravotně preventivní návyky

· má povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a o tom, kde v případě potřeby hledat pomoc 

2. Dítě a jeho psychika

Záměrem v oblasti psychologické je podporovat duševní pohodu, psychickou zdatnost a odolnost dítěte, rozvoj jeho intelektu, řeči a jazyka, poznávacích procesů a funkcí, jeho citů i vůle, stejně tak i jeho sebepojetí, jeho kreativity, stimulovat osvojování jeho vzdělávacích dovedností, poznávání a učení.

Tato oblast zahrnuje tři podoblasti: 2.1. Jazyk a řeč , 2.2 . Poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové operace, 2.3.  Sebepojetí, city a vůle.

    2.1. Jazyk a řeč

    Dílčí vzdělávací cíle  

· rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností (vnímání, naslouchání,  porozumění, výslovnosti, vyjadřování)

· rozvoj komunikativních dovedností

· osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení a psaní 

     Vzdělávací nabídka 

· artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, vokální činnosti 

· rozhovory, individuální i skupinová konversace 

· samostatný slovní projev na určité téma

· poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a divadelních pohádek

· přednes, recitace, dramatizace, zpěv 

· grafické napodobování symbolů, tvarů, čísel, písmen

· prohlížení a  "čtení"  knížek a dětských časopisů 

   Očekávané výstupy 

· správně vyslovuje, ovládá dech, tempo i intonaci řeči

· pojmenuje většinu toho, čím je obklopeno 

· porozumí slyšenému (zachytit hlavní myšlenku příběhu, sledovat děj a zopakovat jej)

· učí se nová slova a aktivně je používá 

· naučí se zpaměti krátké texty (reprodukuje říkanky, pohádky, písničky, zvládá jednoduchou dramatickou úlohu)

· sluchově rozlišuje začáteční a koncové slabiky a hlásky ve slovech 

· sleduje očima zleva doprava 

· poznává některá písmena a číslice 

· projevuje zájem o knížky, soustředěně poslouchá četbu, hudbu, sleduje divadlo  

2.2 . Poznávací schopnosti a funkce, představivost a fantazie, myšlenkové operace

     Dílčí vzdělávací cíle  

· rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně názorného myšlení k myšlení slovně-logickému, rozvoj paměti a pozornosti, rozvoj představivosti a fantazie

· rozvoj tvořivosti (tvořivé myšlení, řešení problémů)

· vytváření pozitivního vztahu k učení

· osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci (abeceda, čísla)

     Vzdělávací nabídka  

· záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenování jejich vlastností (velikost, barva, tvar, material, chuť, vůně, zvuky), znaků a funkcí

· konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, porovnávání)

· smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřehu a vnímání, zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti 

· námětové hry a činnosti 

· hry zaměřené ke cvičení různých forem paměti (mechanické a logické, obrazné a pojmové) 

· činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů (písmena, číslice, značky, obrazce) 

· činnosti zaměřené  k seznamování se s elementárními číselnými a matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, geometrické tvary)

      Očekávané výstupy 

· záměrně se soustředí na činnost a udrží pozornost 

· poznává a pojmenovává většinu toho, čím je dítě obklopeno 

· postupuje a učí se podle pokynů a instrukcí 

· chápe základní číselné a matematické pojmy a souvislosti a podle potřeby je využívá (porovnává, třídí soubory podle určitých pravidel, chápe číselnou řadu v rozsahu první desítky, poznává více, stejně, méně, první, poslední apod.) 

· naučí se zpaměti krátké texty, úmyslně si zapamatuje a vybaví 

· vyjadřuje svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, výtvarných, hudebních, pohybových, dramatických) 

2.3. Sebepojetí, city a vůle.

      Dílčí vzdělávací cíle  

· poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě, získání sebevědomí, sebedůvěry 

· získávání citové samostatnosti

· rozvoj schopnosti sebeovládání 

· rozvoj schopnosti  citové vztahy vytvářet, rozvíjet a plně prožívat 

      Vzdělávací nabídka  

· spontánní hra

· činnosti přiměřené schopnostem dítěte a úkoly s cílem a výsledkem, v nichž může být dítě úspěšné 

· činnosti vyžadující samostatné vystupování, vyjadřování, rozhodování a sebehodnocení 

· příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 

· estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, hudební, pohybové) 

· hry na téma rodiny, přátelství 

· výlety do okolí 

· činnosti zaměřené k poznávání různých lidských vlastností 

     Očekávané výstupy 

· odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých, je aktivní i bez jejich přítomnosti 

· rozhoduje o svých činnostech 

· vyjádří souhlas i nesouhlas, říci ,,ne“ v situacích, které to vyžadují (v nebezpečných či neznámých), odmítá se podílet na nedovolených či zakázaných činnostech 

· přijímá pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovná se s ním, učí se hodnotit svoje osobní pokroky 

· respektuje předem vyjasněná a pochopená pravidla, přijímá vyjasněné povinnosti 

· prožívá a dětským způsobem projevuje, co cítí (soucit, radost, náklonnost), snaží se ovládat své afektivní chování (zklidnit se, tlumit vztek, agresivitu) 

· projevuje se citlivě ve vztahu k živým bytostem, k přírodě i k věcem 

· umí vyjádřit své prožitky (slovně, výtvarně, pomocí pohybu) 

3. Dítě a ten druhý 

Záměrem vzdělávacího úsilí v interpersonální oblasti je podporovat utváření vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, posilovat a obohacovat jejich vzájemnou komunikaci.

     Dílčí vzdělávací cíle 

· seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému 

· osvojení si poznatků, schopností a dovedností důležitých pro navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem 

· posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, ve škole ) 

· rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 

     Vzdělávací nabídka  

· sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně pohybové hry, výtvarné hry 

· společenské hry, společné aktivity 

· aktivity podporující sbližování dětí 

· hry, přirozené i modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat druhého 

· hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě rozdělit se s ním, půjčit hračku, střídat se při činnostech, ke schopnosti vyřešit vzájemný spor 

· hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých 

· četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a poučením 

     Očekávané výstupy 

· navazuje kontakty s dospělým, kterému je svěřeno do péče, překonává stud, komunikuje vhodným způsobem 

· porozumí běžným projevům vyjádření emocí a nálad 

· navazuje a udržuje dětská přátelství 

· chápe, že všichni lidé (děti) mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný (jinak vypadá, jinak se chová, něco jiného umí či neumí), že osobní odlišnosti jsou přirozené  respektuje potřeby jiného dítěte, dělí se s ním o hračky, pomůcky, rozdělí si úkol s jiným dítětem 

· brání se projevům násilí jiného dítěte, ubližování, ponižování 

· chová se obezřetně při setkání s neznámými dětmi, staršími i dospělými jedinci, v případě potřeby požádá druhého o pomoc 

4. Dítě a společnost  

Záměrem vzdělávacího úsilí v oblasti sociálně – kulturní je uvést dítě do společenství ostatních lidí a do pravidel soužití s ostatními, do světa kultury a umění, pomoci dítěti osvojit si potřebné dovednosti, návyky i postoje. 

     Dílčí vzdělávací cíle 

· poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření, porozumění základním projevům komunikace obvyklým v tomto prostředí 

· rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat) 

· rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností dítěte 

· seznamování se světem lidí, kultury a umění 

· vytváření povědomí o existenci ostatních kultur a národností  

     Vzdělávací nabídka  

· aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí školy 

· spoluvytváření přiměřeného množství jasných pravidel soužití ve třídě 

· přípravy a realizace společných zábav (sportovní akce, kulturní programy) 

· setkávání se s různým druhem umění mimo školu 

· hry zaměřené k poznávání a rozlišování různých společenských rolí (dítě, dospělý, rodič, učitelka, žák) a osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává 

     Očekávané výstupy 

· uplatňuje návyky společenského chování ve styku s dospělými i s dětmi (zdraví, rozloučí se, požádá, poděkuje, vyslechne sdělení, uposlechne pokyny apod.)

· pochopí, že každý má ve společenství svou roli, podle které je třeba se chovat 

· začlení se do třídy a zařadí se mezi své vrstevníky, respektuje jejich rozdílné vlastnosti a dovednosti, jedná s ohledem na druhé 

· chová se zdvořile, přistupuje k druhým lidem i k dětem s úctou, váží si jejich práce 

· zachází šetrně s vlastními i cizími pomůckami, hračkami 

5. Dítě a svět 

Záměrem vzdělávacího úsilí v oblasti environmentální je založit u dítěte elementární povědomí o okolním světě a jeho dění, o vlivu člověka na životní prostředí a vytvořit základy pro odpovědný postoj k životnímu prostředí. 

     Dílčí vzdělávací cíle 

· seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního vztahu k němu 

· poznání jiných kultur

· pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, ale také poškozovat a ničit 

· osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých činností v péči o okolí, k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

     Vzdělávací nabídka  

· přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, vycházky do okolí, výlety 

· sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro děti vhodné a zajímavé 

· poučení o možných nebezpečných situacích a o způsobech jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, požár, povodeň apod.) 

· hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chování v dopravních situacích 

· přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, počasí, roční období) 

· ekologicky motivované aktivity – ekohry 

     Očekávané výstupy 

· orientuje se bezpečně ve známém prostředí 

· zvládá běžné činnosti a požadavky i jednoduché praktické situace, které se doma i ve škole opakují, chová se přiměřeně a bezpečně 

· uvědomuje si nebezpečí, se kterým se dítě může ve svém okolí setkat, a má povědomí o tom, jak se prakticky chránit, nebo kam se v případě potřeby obrátí o pomoc 

· vnímá, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a různorodý 

· pomáhá pečovat o okolní životní prostředí (dbá o pořádek a čistotu, vhodně nakládá s odpady, stará se o rostliny apod.) 

B) Integrované bloky

Integrované bloky zahrnují způsob uspořádání vzdělávacího obsahu, propojují vzdělávací obsahy z více různých vzdělávacích oblastí (biologické, psychické, interpersonální, sociálně-kulturní, environmentální), vztahují se k určitému tématu, k životním situacím, mají podobu tematického celku.

  1. „Vítáme vás ve  škole“

   2. „Barevný podzim“

   3. „Když padá listí“

   4. „Těšíme se na Vánoce“

   5. „Zima je tu“

   6. „Jsme lidé“

   7. „Jaro se probouzí“

   8. „Světem zvířat“

   9. „Máme se rádi“

  10. „Je nám krásně na světě“

1.BLOK :  „Vítáme vás ve  škole“

Biologická oblast

· chůze a běh se správným pohybem rukou – doprovod klavíru, bubínku, dřívek    

· orientace v prostoru za vedoucím dítětem – seznámení 

            s prostory ZŠ

· správné držení pastelky – najdi si svoji značku a vybarvi si ji 

· hry s míčem – kutálím míč – „Jak se jmenuješ“

· rozvíjet manipulaci s kostkami při společné stavbě – naše ZŠ  

Psychologická oblast

· vytvářet pohodu mezi dětmi společným přednesem krátkých říkadel

· rozvíjet správné tempo řeči, samostatně vytvářet pocity a myšlenky

· vnímat chování druhého, poznávat se navzájem

· učit se podřídit nové hře, rozvoj postřehu a obratnosti

· vytvářet otázky na profese, odpovídat na ně, popis práce lékaře

Interpersonální oblast

· rozvíjet schopnost domluvit se s kamarády – co si postavíme..

· vlastnosti správného kamaráda, jmenovat děti sedící v kruhu

· vztahy mezi členy rodiny, jak pomáhá starší mladšímu dítěti

· rozlišit slušnost a poslušnost

· vytvářet vztah k lidem, co dokáží vyrobit, vážit si práce druhých

Sociálně kulturní oblast

· kresbou vyjádřit zážitky z prázdnin – kde jsem cestoval a co jsem viděl

· rozvíjet zpěv, intonaci, rozlišení rytmu pohybem

· poslech krátké pohádky z obrázkové knížky 

· zjistit zásobu písní – zpíváme si pro radost, hudební hádanky

· zapamatovat si krátký verš se správnou výslovností

Enviromentální oblast

· seznámení s pojmem životní prostředí, ochránci přírody – obrázky

· poznat a rozlišit, co bezpečné a co nebezpečné

· vytvářet kladný vztah k přírodě – sběr přírodnin

· dbát na bezpečnost při manipulaci s předměty různých materiálů ostré, křehké 

2.BLOK :  „Barevný podzim“

Biologická oblast

· správné držení tužky, pečlivost při vybarvování obrázku

· běh s vyhýbáním, napodobujeme let vlaštovek

· rovný střih nůžkami, bezpečné zacházení při vystřihování

· hrát si s přírodninami, manipulace s drobnými předměty

· procvičovat skoky a poskoky mezi překážkami – postřeh a pohotovost

Psychologická oblast

· umět charakterizovat roční období

· upevňovat výslovnost, paměť, mluvní projev - krátké veršovánky

· seznámit děti se společenstvím lesa, všímat si barev, tvarů

· rozvíjet u dětí schopnost klást otázky, odpovídat celou větou

· používat všechny druhy slov při popisování činností na zahradě

Interpersonální oblast

· upevňování kamarádských vztahů, prožít pěkný den

· navzájem si pomáhat, rozvíjet dětská přátelství

· pomáhat mamince při zavařování ovoce a zeleniny

· získávat vztah k tomu, kdo něco dokáže, vážit si práce druhých

· v lese se pohybujeme v blízkosti dospělých, abychom nezabloudili

Sociálně kulturní oblast

· vyslechnout příběh s dětským hrdinou

· upevňovat správnou intonaci, nácvik písně s podzimní tématikou

· přiměřeným tlakem dlaní na modelovací hmotu vytvořit kouli, ovál

· vyplnění plochy, lepení vylisovaných listů, dokreslování dle fantazie

· motivovat zpěv přírodou v lese, podzimem

Enviromentální oblast

· umět pojmenovat charakteristické znaky podzimu

· vnímat změny počasí – vítr, déšť, mlha, chladno

· co vše umíme připravit z ovoce a zeleniny,  které pokrmy známe

· objevovat význam ovoce a zeleniny pro zdraví člověka

· osvojování poznatků o přírodě v lese, znát práci hajného 

· umět pojmenovat některé stromy a keře

3.BLOK :   „Když padá listí“

Biologická oblast

· rozvíjet pohybové dovednosti, ladnost pohybu – říkadla s tancem

· zařazování cviků pro získání návyků přímého držení těla

· procvičovat poskoky snožmo, reakce na znamení

· pohotovost, rychlá reakce na sluchový signál, orientace v prostoru

· procvičovat uvolňování zápěstí, dbát na lehkost při kreslení

Psychologická oblast

· rozvíjet rozlišovací schopnosti, vyhledávat stejné tvary

· zapamatovat si krátký verš

· upevňovat výslovnost a výrazný projev

· zvyšovat používání přídavných jmen při sběru spadaného listí

· procvičovat znalost řadových jednotek, pojmů nad, pod, na, vedle

Interpersonální oblast

· posilovat chování ve vztahu k druhému, být dobrým kamarádem

· pozorování řidičů v silničním provozu, jejich chování, dopravní značky, správné předcházení

· chování dětí v dopravních prostředcích, dodržování předpisů

· pěstovat vztah ke zvířátkům, jak se o ně v zimě staráme

Sociálně kulturní oblast

· citlivě vnímat krásu podzimní přírody – zapouštění barev

· sestavování, lepení z barevného papíru – dopravní prostředky

· radostný zpěv ve skupině i zpěv sólový

· podporovat odvážnou kresbu, vyjádřit vztah ke zvířátkům

· vystřihnou kruh, trojúhelník s dokreslováním

Enviromentální oblas

· seznámit děti se změnami počasí, co dokáže vítr, déšť, vichřice,..

· osvojování si dovedností k péči o okolí

· jak počasí ovlivňuje dopravu, cestování dopravními prostředky

· poznat a pojmenovat některá volně žijící zvířata, kde žijí, čím se živí

4.BLOK :  „Těšíme se na Vánoce“

Biologická oblast

· procvičení zrakové reakce – určování rozdílů na dvojici obrázků

· protažení jednotlivých svalových oblastí – napodobovat cviky

· správné držení nůžek, lepení, dokreslování

· správné uchopování tužky při kreslení obrázku – trojhranné pastelky

Psychologická oblast

· při popisu obrázku používat rozvité věty, odpovídat celou větou

· uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky

· rozkládat slova na slabiky – rytmizace

· vyjádřit samostatnou myšlenku, přání – co bych chtěl pod stromeček

· zpěv písní a přednes básní s vánoční tématikou

Interpersonální oblast

· sdělování zážitků a aktivní naslouchání druhému 

· umět překonat ostych,dokázat přednést básničku před kolektivem či rodiči

· vytváření hezkých vztahů mezi kamarády, v rodině, prožívat radost z dárků

· umíme dodržovat dohodnutá pravidla chování, kdo je hodný, kdo ne

· být ohleduplný k mladším dětem, uvědomovat si, že potřebují pomoc

Sociálně kulturní oblast

· seznamovat se s vánočními zvyky - využití adventního kalendáře

· připravit se na čerta a Mikuláše ve škole - nácvik písní a básní

· soustředěný poslech, shlédnutí divadla „Čertovská pohádka“

· podílet se na vánoční výzdobě

· výtvarné ztvárnění představ nebo vybarvování pracovních listů – vánoční ozdoby

Enviromentální oblast

· jaké známe tradice

· manipulace s různým přírodním materiálem při výrobě ozdob,svícnů

· jak myslíme na zvířátka o vánocích, zdobení stromečku pro zvířátka

· jak se chováme ke stromečku, když Vánoce skončí, kam uklízíme stromečky a papíry z dárků

5.BLOK : „Zima je tu“

Biologická oblast

· procvičovat lehký pružný běh, reakci na signál

· procvičovat uchopování různě velkých míčků

· procvičovat běh s orientací v prostoru

· grafomotorika plynulost čáry, využití prostoru

· procvičovat jemnou motoriku při manipulaci s drobnými pomůckami, nalepování slunečnice do krmítka

Psychologická oblast

· rozšiřování slovní zásoby - povídání o zimě

· správné vyslovování, ovládání tempa řeči

· přednes básně se zimní tématikou

· reprodukovat krátký příběh

· řešit problém - pracovní listy

Interpersonální oblast

· prožívat svou radost, vnímat ji i u druhých, jaké jsem dostal dárky – samostatný mluvní projev dětí

· povídání o tom, jak je důležité navzájem si pomáhat

· umět požádat v případě potřeby o pomoc (pro sebe i pro druhého)

· jak bereme v zimě ohled na starší lidi?

· nebát se zveřejnit svůj názor, nenechat si ubližovat, co je a co není žalování

Sociálně kulturní oblast

· dokreslení a vybarvení obrázku

· podněcovat děti k tvořivosti - koláž

· vést děti ke spolupráci při úklidu hraček, při rozkládání pomůcek, při stolování 

· estetické tvůrčí dramatické činnosti - dramatizace pohádky

· předčítání z pohádkových knížek, které dostaly děti pod vánoční stromeček

Enviromentální oblast

· vnímat krásu přírody - zasněžené stromy

· povídání o zvířátkách, která přes zimu spí

· uvědomovat si význam horské krajiny pro zdraví člověka, prohlížení obrázků

· co dokáží změny počasí na horách, vytvářet u dětí povědomí - nebezpečí (laviny)

6.BLOK:  „Jsme lidé“

Biologická oblast

· opakovat poznatky o našem těle, jeho částech, detailech a o funkci vnitřních orgánů (srdce, plíce, žaludek, vylučovací soustava, nervová soustava, mozek, kůže) 

· rozvíjet zrakové vnímání, rozlišovací schopnosti, vyhledávat stejné tvary

· obkreslování své vlastní ruky – správné pojmenování prstů

· seznámení s pěti smysly člověka 

· umět rozlišit a pohybem vyjádřit intenzitu, výšku, charakter

Psychologická oblast

· podporovat zájem a přirozenou zvídavost dětí o své zdraví -tlukot srdce, aj.

· posilovat důvěru a sebevědomí vlastní osoby, znát své jméno, adresu, bydliště

· vyjádřit vlastní prožitky, rozhovor na téma  „U lékaře“

· získávání poznatků o hudebních nástrojích, rozdělení podle různých hledisek

· zapamatovat si krátký rytmický celek a umět ho reprodukovat

Interpersonální oblast

· důležitost vzájemné pomoci - jak mohou děti pomáhat mamince, kamarádům

· hledat rozdíly školáka a dětí v mateřské škole

· vést děti k naslouchání – jak pečujeme o své zdraví, zdravý způsob života, správná životospráva, pravidelné kontroly u lékaře, očkování, předcházení onemocněním i úrazům, osobní hygiena

· vytvářet vztah k postiženým lidem – „Musíme si pomáhat“, ne všichni lidé jsou zdraví, jak se k nim chováme, nikomu se neposmíváme (někdo může být slepý, někdo hluchý, někdo na vozíčku ..)

· navazovat kontakty se všemi dětmi - hledání kamaráda podle zvuku nástroje, který má

Sociálně kulturní oblast

· pozorně vyslechnout literární text a pochopit jeho obsah

· vyjádřit kresbou vztah k rodině, ke škole - kresba postavy

· seznámit se s lékařským prostředím – beseda s lékařem – kostra, vnitřní orgány – základy zdravovědy

· rozvíjet hudební dovednosti improvizace na jednotlivé hudební nástroje

· seznámit se s novou písní motivovanou hudebními nástroji

Enviromentální oblast

· proč nemůžu chodit sám do ZŠ, bezpečnost dětí

· význam každodenní hygieny,  jak pečujeme o své tělo

· vést děti k ochraně zdraví poučením o nežádoucím chování-nesbírej, nesahej, neochutnávej, nehraj si s věcmi odhozenými v parku

· technika v hudbě - elektrofonické varhany - poslech různých variant - „Zní to jako klavír, trumpeta, buben, housle,…“

7.BLOK : „Jaro se probouzí“

Biologická oblast

· reakce na sluchový signál, nacvičovat strnutí pohybu

· zlepšujeme fyzickou zdatnost, zvyšování nároků - kolébka, kotoul, váhy

· zdolávání různých překážek - skok přes potok, chůze po lavičce –most – procvičení koordinace

· nakreslit vlnivý pohyb zleva doprava – vlny - grafomotorická cvičení – uvolňovací cviky zápěstí

· dovednost při vystřihování a nalepování, rozvoj tvůrčích schopností

 Psychologická oblast 

· rozvíjet hudebnost dětí zpěvem za doprovodu klavíru - písně s jarní tématikou

· hrou se slovy v písni odpovídat učitelce „Malé je sluníčko, velké je slunce“ (botička, měsíček, autíčko, hrneček)

· určujeme více, méně, stejně – pracovní listy

· upevňujeme základní číselné a matematické pojmy, tvary a barvy, číselnou řadu

· usměrňovat sílu hlasu podle potřeby a podle nálady

Interpersonální oblast

· přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem

· povídání o charakterových vlastnostech – hodný, lakomý, líný

· uvědomovat si rozdíl mezi volnou a cílenou činností se záměrem vytvořit hodnoty, přísloví „Práce šlechtí člověka“

· jak pečujeme o květiny v zahradě, luční a zahradní květy –rozdíl

Sociálně kulturní oblast

· působit na citový rozvoj dětí krásnou písničkou

· literární námět měsíců v roce začlenit do pohádky, hovořit o morálních hodnotách lidí, pohádka „O dvanácti měsíčkách“

· vyjádřit vlastní zážitek kresbou nebo malbou – u rybníka, u potoka

· poslech pohádky – procvičení pozornosti a soustředěnosti  dětí -odpovídat na otázky učitelky

Enviromentální oblast

· co se děje s přírodou v jednotlivých ročních obdobích

· jaký význam má sníh pro přírodu a její odpočinek, jaký význam má voda pro člověka a pro život i jaké nebezpečí skrývá, laviny, povodeň, 

· vnímat krásu přírody, získávat nové poznatky

8.BLOK :  „Světem zvířat“

Biologická oblast

· graficky znázornit vertikální a horizontální linie

· dodržovat pravidla pohybové hry

· závodivý běh s vyhýbáním, využití vhodné motivace

· procvičovat obratnost, odvahu a rovnováhu – žebřiny, lavička

Psychologická oblast

· cvičit paměť, soustředěnost, upevňovat výslovnost a vyjadřovací schopnosti 

· určovat geometrické tvary

· přednes, dramatizace pohádky

· vytleskávat názvy zvířátek a přiřazovat k nim mláďata

· určovat hlásku na začátku či na konci slova

Interpersonální oblast

· pozitivní příklady pěkného chování – ohleduplnost, tolerance

· chovat se obezřetně při setkání s neznámými lidmi, od nikoho si nic nebrat, neodcházet s nikým – „Protidrogová prevence!!!“

· upozorňovat děti, kam nesmí chodit samy, kde je to nebezpečné

· pěstovat vztah ke všem živočichům, důležitost v přírodě

· nepodvádět, smířit se prohrou i s úspěchem, hrát podle pravidel

Sociálně kulturní oblast

· opakování barev přiřazování ke zvířátkům – zelená – žába,..

· dekorativní kresba na vystřižený tvar - špejle, tuš

· zaplnit celou plochu výkresu

· soustředěný poslech pohádky – vyprávění obsahu

· zpíváme si pro radost, hudební hádanky a písně na přání

Enviromentální oblast

· vyjmenovat místa, kde žijí zvířátka – louka, les, pole, rybník

· proč mohou některá zvířátka žít ve vodě a některá ne, jiná i ve vodě i na souši

· než půjdeme do lesa – upozornit děti jak se tam chováme – nehlučet, neodhazovat odpadky, nerozdělávat v lese oheň, co by se mohlo stát

· ekologická vycházka na  Červeňák   – „Den země“

· chránit přírodu – získávat nové poznatky o světě, vytváření přírodního prostředí

9.BLOK :  „Máme se rádi“

Biologická oblast

· vnímat a rozlišovat pomocí smyslů

· uplatňovat základní hygienické a zdravotní návyky 

                        (sebeobsluha, hygiena, stolování)

· samostatnost při vystřihování, přesnost, pečlivost

· rozvoj pohybových dovedností v oblasti hrubé a jemné motoriky

· opakovat pohyb doprovázený zpěvem

Psychologická oblast

· posilovat přirozené poznávací city (zvídavost, radost, zájem)

· upevňovat výslovnost a vyjadřovací schopnosti, mluvní projev

· upevňovat citové vztahy k rodině

· hovořit o práci rodičů, co maminka při práci používá

· cvičit paměť, pozornost, představivost - příprava besídky

Interpersonální oblast

· rozvíjet dětské přátelství, vztahy mezi dětmi

· ohleduplnost k druhému, umět požádat o pomoc

· společné hry, společné aktivity nejrůznější zaměření - vštěpovat dětem správné chování ve městě, ve veřejných budovách 

· pomoc starších dětí mladším 

Sociálně kulturní oblast

· rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností dítěte

· rozvoj kulturně estetických dovedností - výtvarných, hudebních, dramatických

· odmítat společensky nežádoucí chování (ubližování, lež, agresivita, nespravedlivost)

· návštěva veřejných budov - Městské knihovny Louny

Enviromentální oblast

· vztah k rodině, jakou moc má úsměv, hezký vztah k lidem, k životu, ke světu

· prožívat krásu kvetoucího jara, 

· pozorování, učení, objevování a poznávání neznámého

· vytváření vztahu k místu a prostředí, ve kterém dítě žije

· osvojování jednoduchých poznatků o světě, o životě, kulturní památky

10.BLOK:  „Je nám krásně na světě“

Biologická oblast

· zdolávání překážek na školní zahradě, procvičení obratnosti a odvahy

· zvládnutí chůze na delší trasu, udržet tvar ve dvojicích či trojicích – výlet  do okoklí

· hod míčem horním obloukem na cíl i do dálky

· správné držení tužky, procvičení jemné motoriky ruky

· procvičení obratnosti dětí při cvičení s obručí, radost z pohybu

Psychologická oblast

· vyprávění zážitků z výletu, emocionální prožitky, co se nám líbilo

· výtvarné vyjádření zážitků z výletu

· opakování básní a písní  

· samostatný projev dětí  -  těšíme se do 1.třídy 

Interpersonální oblast

· upevňování kamarádských vztahů, pomáhat malým dětem na výletě

· učit řešit problémy a konflikty slovem ne silou

· používat zdvořilostní oslovení, zařazovat pozdravení a poděkování

· podřídit se společným pravidlům, nedohadovat se s ostatními

Sociálně kulturní oblast

· opakování a procvičování písní a básní 

· poslech pohádky na přání

· zpíváme si pro radost 

· výtvarně vyjádřit, jak chci prožít prázdniny - kresba

Enviromentální oblast

· vyprávění o MDD, oslaví ho všechny děti na celém světě, ale ne všechny stejně - chudé země zničené válkou, zemětřesení – děti jsou bez domova, hladové, nemocné

· poznáváme blízké okolí - výlet s dětmi na zajímavé místo v okolí Lenešic – výlet autobusem do lesoparku v Chomutově

· prázdniny - cestování a poznávání naší i jiných zemí

· poznávání kulturních památek – výlet vlakem – Peruc, Slavětín.

6 Klíčové kompetence

Všemi oblastmi i výstupy výchovy a vzdělávání se prolínají klíčové kompetence, které jsou důležité jako příslib dalšího příznivého rozvoje. Úroveň kompetencí předškolního dítěte je obecně dosažitelná. Smysl klíčových kompetencí spočívá v představě, kam směřovat, oč usilovat. Klíčové kompetence představují cílové stavy, k jejichž naplňování by mělo společně směřovat veškeré vzdělávání.
Pro etapu předškolního vzdělávání jsou za klíčové považovány tyto kompetence: 
 Kompetence k učení 
Kompetence k řešení problémů 
 Kompetence komunikativní 
 Kompetence sociální a personální 
 Kompetence činnostní a občanské  

Kompetence k učení

- učí se nejen spontánně, ale i vědomě, soustředí se na činnost a záměrně si zapamatuje

- při zadané práci dokončí, co započalo, dovede postupovat dle instrukcí a pokynů a je schopno se dobrat výsledků

- učí se hodnotit svoje osobní pokroky i oceňovat výkony druhých

- učí se klást otázky a hledá na ně odpovědi

- snaží se porozumět věcem, jevům a dějům, které kolem sebe vidí

- získává elementární poznatky o světě lidí, kultury, přírody a techniky, který ho obklopuje

- získanou zkušenost uplatňuje v praktických situacích a v dalším učení

- soustředěně pozoruje, zkoumá, všímá si souvislostí
Kompetence k řešení problémů

- problémy řeší na základě bezprostřední zkušenosti, postupuje cestou pokusu a omylu, zkouší, experimentuje a snaží se sám dosáhnout výsledku, hledá různé možnosti a varianty (má vlastní nápady, využívá fantazie)

- při řešení myšlenkových i praktických problémů užívá logických, matematických postupů

- zpřesňuje si početní představy

- rozlišuje řešení, která jsou funkční, vedou k cíli, a která nejsou funkční – dokáže se rozhodnout mezi nimi

- všímá si dění i problémů v bezprostředním okolí

 Kompetence komunikativní

- ovládá řeč, hovoří ve vhodně formulovaných větách, samostatně vyjadřuje své myšlenky, otázky, odpovědi, rozumí slyšenému

- slovně reaguje na smysluplný dialog

- dokáže slovně vyjadřovat své pocity, prožitky, nálady různými prostředky (řečovými, výtvarnými, hudebními, dramatickými)

- umí používat komunikaci verbální i neverbální

- komunikuje bez zábran i ostychu s dětmi i s dospělými

- průběžně rozšiřuje svou slovní zásobu

Kompetence sociální a personální

- samostatně rozhoduje o svých činnostech, umí si tvořit svůj názor a vyjádřit jej

- uvědomuje si, že za sebe i své jednání odpovídá a nese důsledky

- dětským způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost i k druhým, pomůže slabším, rozpozná nevhodné chování, vnímá nespravedlnost,

   ubližování a agresivitu, lhostejnost

- ve skupině se dokáže prosadit i podřídit, v běžných situacích uplatňuje základní návyky a pravidla společenského styku, zvládá zklamání, 

  získává schopnost frustrační tolerance

- je schopné druhé respektovat, vyjednávat, přijímat a uzavírat kompromisy

- přijímá vyjasněné a zdůvodněné povinnosti, dodržuje dohodnutá pravidla

- při setkávání s neznámými lidmi se chová obezřetně

- je schopné chápat různorodost a odlišnost lidí a být k nim tolerantní

- chápe, že nespravedlnost, ubližování, ponižování, lhostejnost, agresivita a násilí se nevyplácí, vzniklé konflikty lze řešit dohodou,

  dokáže se bránit projevům násilí jiného dítěte

Kompetence činnostní a občanské

- své činnosti a hry se učí plánovat, organizovat, vyhodnocovat

- dokáže rozpoznat a využívat své silné stránky a poznávat své slabé stránky

- odhaduje rizika svých nápadů, jde za svým záměrem, dokáže se přizpůsobovat daným okolnostem

- může se rozhodovat svobodně, a také za svá rozhodnutí přebírá zodpovědnost

- má smysl pro povinnost ve hře, práci, učení, v úkolech i povinnostech, váží si práce a úsilí druhých
-  zajímá se o druhé i o to, co se kolem děje; je otevřené aktuálnímu dění.

-  má základní dětskou představu o tom, co je v souladu se základními lidskými hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snaží se podle 

   toho chovat;  

-  spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky, rozumí jejich smyslu a chápe potřebu je zachovávat; 

-  uvědomuje si svá práva i práva druhých, učí se je hájit a respektovat; chápe, že všichni lidé mají stejnou hodnotu; 

-  dbá na osobní zdraví a bezpečí svoje i druhých, chová se odpovědně s ohledem na zdravé a bezpečné okolní prostředí (přírodní i společenské).
7 Evaluace

Učitelka průběžně vyhodnocuje výchovné a vzdělávací činnosti, výsledky využívá pro zkvalitnění a upravení dalších činností.

  Společně s dětmi hodnotí jejich činnosti. 

 Hodnocení využívá při rozhovoru s rodiči, když jim o dítěti podává informace. 

 K hodnocení dětí využívá diagnostické činnosti za účelem prevence při vyrovnávání případných nedostatků v rozvoji a učení dítěte, aby bylo plně využito jeho individuálního potenciálu a vzdělávání dítěte v přípravné třídě tak bylo maximálně efektivní. 

Děti jsou v průběhu roku vedeny k sebehodnocení. Jsou zavedeny úložné boxy na pracovní listy dětí.

Evaluační činnost je zaznamenávaná v záznamovém archu čtvrtletně dle oblastí a konkrétních znalostí, dovedností a návyků dětí. Celkové hodnocení dětí je obsaženo v závěrečné zprávě při ukončení docházky Na konci 2. pololetí děti obdrží pamětní list. Rodiče jsou pravidelně informováni pohovorem, prostřednictvím nástěnek, webových stránek školy, notýsků a třídních schůzek.

Záznamové archy jsou podkladem pro vypracování závěrečné zprávy při ukončení docházky do přípravné třídy a přechodu do základní školy.
V Lenešicích 31. 8. 2007
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