	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	6. - 9.



	Výstupy žáka ZŠ LENEŠICE
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy


	Metody,

formy práce
	PT

	· Provede  speciální běžecká cvičení – běžecká abeceda (6. – 9. ročník)

· Zvládá běžeckou techniku, šlapavý a švihový způsob běhu (60 – 100m)                     (6. – 9. ročník) 

· Nacvičuje start z bloků, polovysoký start a koordinaci pohybu                   (6. – 9. ročník)

· Rozlišuje tempo při vytrvalostním běhu na dráze 1500 -3000m (6. – 9. ročník)

· Zvládá způsob běhu v dráze, v zatáčce (6. – 9. ročník)

· Změří tep v závislosti na výkonu 

· Provede různé druhy štafetových běhů a předávku.
	Lehká atletika

Běh
	přírodopis, fyzika, 


	Sportovní turnaje 

Okresní přebory, turnaje

Abeceda běhu


	OSV- utváření základních dovedností pro spolupráci (štafeta)



	 Skok do dálky

· Zvládá stupňovaný rozeběh a odraz (6. – 9. ročník)

· Propojí  rozeběh a odraz

               (6. – 9. ročník)

· Pracuje na zkvalitnění letové fáze skoku s důrazem na práci rukou (6. – 9. ročník)

   Skok do výšky ( střižný + flop)

· Provede odrazová cvičení (6. – 9. ročník)

· Propojí techniku rozeběhu a odrazu (6. – 9. ročník)

· Zkvalitňuje nácvik přechodu přes laťku a zvládá vlastní skok (6. – 9. ročník)

· Zvládá základní postoj při hodu

       (6. – 9. ročník)

· Uvědomuje si práci ruky při hodu (6. – 9. ročník)

· Kontroluje „ luk“ při fázi hodu (6. – 9. ročník) 

· Zkoordinuje skřižný krok s hodem a provede vlastní hod (6. – 9. ročník)
    Vrh koulí

· Zdokonaluje techniku vrhu (8. ročník)

· Zvládá nácvik rovnováhy, sunu (8. ročník)
· Zkvalitňuje vrh zádovou technikou a zvládá vlastní vrh koulí (8. – 9. ročník)
	Skok

Hod
	přírodopis, fyzika

matematika

přírodopis, fyzika

matematika
	Závodivé hry v družstvech

Soutěže

Cvičení na nářadí (trampolína)

Družinové soutěže v hodu 

Netradiční hod náčiním

Posilovací cvičení s činkami


	OSV- 

Zvládání vlastního chování, (soustředění na skok)

OSV-

Pozitivní postoj k sobě samému a druhým
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