	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	6. - 9.



	Výstupy žáka ZŠ LENEŠICE
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy


	Metody,

formy práce
	PT

	· Provede průpravná cvičení (6. ročník)

· Ovládá pojmy z dané oblasti (6. ročník)

· Provede výmyk – odrazem jednonož (7. ročník)

· Dokáže přešvihy únožmo ve vzporu  (8. ročník)

· Nacvičuje záchranu a dopomoc (8. ročník)

· Zapojí žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality 

(8. ročník)

· Zvládne podmet (9. ročník)


	Gymnastika

Hrazda
	přírodopis, fyzika, 


	Cvičební sestavy

Posilovací cvičení ve dvojicích


	OSV- utváření základních dovedností pro spolupráci 



	· Ovládá chůzi po kladině bez dopomoci  (6. ročník)

· Ovládá chůze s doprovodnými pohyby paží 

· (6. ročník)

· Používá pojmy z dané oblasti

·        (6. ročník)

· Předvede chůzi po kladině s obraty       (7. ročník)

· Provede rovnovážné polohy            (7. ročník)

· Ukáže náskoky, seskoky (8. ročník)

· Zvládá poskoky (8. ročník)

· Nacvičuje záchranu a dopomoc

·        (8. ročník)

· Zapojí žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality

·        (8. ročník)

· Vymyslí jednoduché vazby a sestavy

       (9. ročník)

· Ukáže komíhání ve svisu                   (6. ročník)

· Provede houpání, u záhupu seskok      (7. ročník)

· Používá pojmy z dané oblasti               (7. ročník)

· Nacvičuje houpání s obraty            (8. ročník)


	Kladina

Kruhy


	přírodopis, fyzika

 přírodopis, fyzika 


	Cvičení ve dvojici 

Posilovací cvičení


	OSV- 

Dovednosti pro spolupráci

OSV-

Pozitivní postoj k sobě samému a druhým

OSV- utváření základních dovedností pro spolupráci
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