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	ZDRAVÍ ZPŮSOB ŽIVOTA A PĚČE O ZDRAVÍ

· Uvědomuje si nutnost určitých pravidelností, zařazuje do svého režimu pohyb, otužování, relaxaci.

· Rozlišuje běžné infekční a civilizační choroby a aktivně se proti nim brání.

· Vyhledá lékaře a popíše zdravotní problémy.

· Rozpozná závažnost poranění, poskytne první pomoc i v improvizovaných podmínkách. 

· Samostatně ovládá jednodušší postupy první pomoci.

· Orientuje se v možnostech zdravotní péče u nás a v zahraničí.

· Využívá dostupných informačních zdrojů analyzuje informace, včleňuje podstatné a sděluje je ostatním.
°

· Projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy,aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí

	· Biologické rytmy

· Aktivní odpočinek (relaxace, odolávání stresu)

· Druhy nemocí (infekční a civilizační)

· Ochrana před  přenosnými chorobami,základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační,přenosné potravou,získané v přírodě,přenosné krví a sexuálním kontaktem,přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty

· Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy-prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění 
· Preventivní a léčebná péče,odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů

· Úrazy 

· První pomoc (improvizované podmínky)


	Př - zdravověda

Tv – biorytmy 
Ov – drogy

	Učební materiály využívány průběžně učitelem.
Žáci připravují dle témat krátké referáty
	OSV – utváření a rozvíjení základních dovedností, poznávání lidí
MV – získává informace o prevenci a léčbě nemocí

	· Posoudí výživovou hodnotu potravin, orientuje se v údajích o složení a trvanlivosti potravinářských výrobků, jejich nakupování a uchovávání.

· Uplatňuje zásady zdravého stravovacího režimu, orientuje se ve specifických potřebách výživy u různých skupin obyvatelstva.

· Vysvětlí souvislosti mezi nezdravou výživou a rozvojem civilizačních chorob.

· Sestaví jídelníček v souladu se zdravou výživou a uvede klady a zápory alternativních výživových směrů.

· Rozpozná klamavou reklamu a vyjádří k ní vlastní názor. 

· Uplatňuje kreativitu a originalitu.

· Ovládá prezentaci vlastní tvorby před spolužáky.
	· Základní složky potravin

· Výživová hodnota potravin

· Hygiena výživy

· Výživa a civilizační nemoci

· Výživa vybraných skupin obyvatelstva

· Zdravý jídelníček
· Pitný režim
· Alternativní výživové směry, reklamy
	Př – rozdělení potravin
Ch – složení potravin
Fy - vážení
Ze – země původu potravin

	Primární prevence
Zdravá x nezdravá jídla
	OSV – komunikace
MV – rozpozná klamavou reklamu

	· Respektuje zdraví jako základní hodnotu, jednotlivé činnosti provádí tak, aby ho nepoškozoval.

· Ohleduplně jedná s handicapovanými jedinci a vhodně reaguje na jejich potřeby.
	· Péče o zdraví v rodině

· Základní péče o nemocné a handicapované
	Ov – rodina a život v ní

	Zpracování rodokmenu
	OSV – komunikace a naslouchání, mezilidské vztahy


	VZTAHY MEZI LIDMI A NORMY SOUŽITÍ OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ

· Vysvětlí rozdíl mezi přátelstvím, zamilovaností, pojmenuje povahové vlastnosti partnerů, které jsou předpokladem pro založení stabilní rodiny a uved rizika spojená s neuváženou volbou partnera.

· Pojmenuje problémy dítěte, které žije jen s jedním z rodičů.

· Vysvětlí roli matky a otce při  péči o dítě a jeho výchově.

· Orientuje se v průběhu početí a vývoje plodu.

· Zná možnosti odborné péče.

· Uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání.

 
	  Sebepoznání a sebepojetí,vlastní identita,
· Vztahy k lidem (kamarádství, přátelství, láska, volba partnera, manželství, rodičovství)

· Dospívání – změny organismu

· Role matky a otce

· Početí a těhotenství

· Vývoj dítěte po narození

· Lékařská péče (gynekologie, antikoncepce,

· přerušení těhotenství)

· Nemoci přenosné pohlavním stykem 


	Př – změny organismu
Ov – sexuální výchova
Ze – partnerské vztahy s jinými národnostmi
Vv – kresba, malba

	Hry a scény – řešení konfliktních situací
	OSV – řešení problémů různých způsobů lidského chování

MV – informace o nemocech, antikoncepci
MKV – kulturní diference, lidské vztahy

	RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

· Uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování,chování a jednání v souvislosti s běžnými ,přenosnými,civilizačními a jinými chorobami
· Svěří se  zdravotním problémem a v případě problémů vyhledá odbornou pomoc.
· Uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka
· Uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni
· Vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků,médií,sekt

· Uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
	· Návykové látky a zdraví

· Drogy a jiné látky

· Zdravotní a sociální rizika návykových látek

· Návykové látky (odmítání, bezpečnost v dopravě, zákon)

· Počítače a hazardní hry

· Reklamní vlivy
· Auto-destruktivní závislosti,psychická onemocnění,násilí mířené proti sobě samému,rizikové chování,násilné  chování,
· Manipulativní reklama a informace
	Př 
Ze

Ch 
Ov 
Inf a Čj 
Osv
	Beseda o škodlivosti návykových látek

	

	· Předchází úrazům při aktivitách ve volném čase, dále i jako účastník silničního provozu.

· Uplatňuje adekvátní způsoby chování  a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí a mimořádných událostí 

·  V případě potřeby  samostatně vyhledá odbornou pomoc sobě i druhým.
	· Bezpečné chování v rizikovém prostředí

· Chování v silničním provozu, dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví
· Šikanování, týrání, sexuální zneužívání, kriminalita mládeže
· Bezpečné chování a komunikace
· Krizová centra
· Tísňová volání
	Ov 
	Náplň volného času – beseda šikana

	

	HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ

· Vysvětlí vztah mezi tělesným a duševním zdravím.
· Projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu

· Dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· Samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu,překonávání únavy a předcházení stresovým situacím
· Usiluje o správném držení těla a chápe ho jako znak sebevědomé osobnosti. 
	· Prevence tělesného a duševního zatížení

· Správné držení těla
· Stres a jeho vztah ke zdraví-kompenzační a, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy,stresových reakcí a k posilování duševní odolnosti
	Př, Tv  
	Duševní a tělesná hygiena
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