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	Témata - přírodopis

	Výstupy žáka ZŠ Lenešice
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty
	PT

	· Objasní rozdíly znaků současného člověka a lidoopa. 

· Rozliší rozdíly mezi pojmy, všechny rasy jsou rovnocenné. 


	Člověk

· Původ a vývoj člověka 

(hominizace, sapientace)

· Lidské rasy - Aleš Hrdlička

(rasismus, nacionalismus, ….)
	Ov – významné osobnosti 


	
	

	· Popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových soustav a jejich vztahy.

· Uvede praktické příklady poskytování první pomoci. 

· Rozlišuje příčiny (příznaky) běžných nemocí a uvede praktické příklady prevence a léčby.

· Posoudí význam hygieny pro život a zdraví.

· Objasní nebezpečí návykových látek pro zdraví člověka.

· Popíše vznik a vývin nového jedince od početí do dospělosti.


	Stavba těla člověka

· Základní pojmy

(buňka, tkáň, orgán, orgánová soustava, ……)

· Opěrná soustava 

(pojivová tkáň, stavba, růst a spojení kostí, kostra hlavy, trupu, končetin)

· Pohybová soustava

(svalová tkáň, stavba a činnost kosterního svalu, svaly hlavy, trupu, končetin, vady a onemocnění kosterní a pohybové soustavy, úrazy)

· Trávicí soustava

(zuby a péče o chrup, stavba a funkce trávicí soustavy, výživa a nemoci, přeměna látek a energií)

· Dýchací soustava

(stavba a funkce dýchací soustavy, péče o dýchací soustavu)

· Tělní tekutiny

(tkáňový mok, míza, krev)

· Oběhová soustava

(stavba a činnost srdce, krevní řečiště, obranný systém, vady a onemocnění)

· Nervová soustava

(stavba nervové tkáně, nervová činnost, stavba a funkce mozku, obvodové nervstvo)

· Soustava žláz s vnitřním vyměšováním

· Vylučovací soustava

(stavba a činnost, onemocnění vylučovací soustavy)

· Kožní soustava

· Smyslová soustava 

· Rozmnožovací soustava

(muže, ženy, vznik a vývoj jedince, puberta a pohlavní nemoci)

· Základy genetiky


	 
	· Obrazy

· Modely
· Videokazety 

· Lékárnička a obvazový materiál

· Laboratorní práce – trvalé         

        mikroskopické preparáty,   

         mikroskopické pomůcky)

· Náčrty a nákresy – doplňuje sám i ve skupině    


	EV – základní podmínky života


	Témata – výchova ke zdraví

	Výstupy žáka ZŠ Lenešice
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy
	Metody + formy práce, projekty
	PT

	· Rozlišuje mezi běžnými, infekčními a civilizačními chorobami a aktivně se proti nim brání.

· Vysvětlí, co je podstatou zdravého životního stylu, a snaží se o jeho uplatnění.

· Samostatně ovládá základní postupy první pomoci.
	Péče o zdraví

· Druhy nemocí a ochrana před nimi

· Vliv životních podmínek a životního stylu na zdraví

· Úrazy a první pomoc
	Př – bakteriologie a virologie, somatologie, ekologie zdravověda

Ch – životní prostředí – chemické látky

Ze – etnické a geografické rozdíly
	· Informace z médií – účinek škodlivých látek na zdraví člověk
	OSV - psychohygiena

	· Vysvětlí souvislosti mezi nezdravou výživou a rozvojem civilizačních chorob, navrhne změny odpovídající požadavkům zdravé výživy.

· Orientuje se ve specifických potřebách výživy u různých skupin obyvatelstva.
	Výživa a zdraví

· Výživa a civilizační nemoci

· Výživa vybraných skupin obyvatelstva
	Př – nemoci trávicího ústrojí

Ze – etnické a geografické rozdíly

Ov –vývojová psychologie
	
	

	· Ohleduplně jedná s handicapovanými jedinci a vhodně reaguje na jejich potřeby.

· Rozvíjí empatii, respekt, podporu a pomoc druhým lidem.
	Rodina a zdraví

· Základní péče o nemocné a handicapované
	Ov – rodina a domov, sociální psychologie

Osv

Vdo
	· Jak bych chtěl, aby se mnou bylo zacházeno jako s handicapovaným.

	OSV - psychohygiena

	· Vysvětlí tělesné, fyziologické a psychické změny dospívání.

· Uvede argumenty pro odložení pohlavního života do doby plné zralosti a vysvětlí, proč organismus dospívající dívky není biologicky zralý pro těhotenství a porod.

· Vysvětlí početí a vývoj plodu, orientuje se v průběhu porodu.

· Vysvětlí potřeby matky v těhotenství a po porodu, uvede potřeby narozeného dítěte.

· Pojmenuje způsoby ochrany proti nechtěnému početí a orientuje se v možnostech i ve vhodnosti jejich použití.

· Vysvětlí rizika nechráněného pohlavního styku a střídání partnerů.

· Pojmenuje nejčastější pohlavní choroby a vysvětlí, jak dochází k přenosu a  jak se před nimi chránit.

· Orientuje se v rozdílech sexuálního chování jednotlivců. 

· Uvědomuje si, v jaké míře je vhodné veřejně mluvit a projevovat se ve svých intimních záležitostech.

· Vyjádří svůj vlastní názor k pořadům v médiích týkajících se lásky a rodičovství.

· Respektuje odlišné přístupy k sexualitě ovlivněné odlišnou kulturou a vírou.

· Orientuje se v právní problematice.

· Uvědomuje si sebe sama, respektuje názory ostatních na své jednání.

· Je schopen zdravého a vyrovnaného sebepojetí, sebekontroly a sebeovládání.

· Orientuje se v možnostech zdravotní péče u nás a v zahraničí.

· Využívá dostupných informačních zdrojů analyzuje informace, včleňuje podstatné a sděluje je ostatním.
	Základy sexuální výchovy

· dospívání – změny organismu

· Předčasná sexuální zkušenost

· Početí, těhotenství a jeho potřeby, porod

· Vývoj dítěte (před a po narození)

· Odborná pomoc (gynekologie, antikoncepce, přerušení těhotenství)

· Nemoci přenosné pohlavním stykem

· Rizikové chování a ochrana před nákazou, promiskuita

· Etická stránka sexuality, sexuální orientace

· Láska a sex u postižených

· Nevhodné slovní projevy a chování v oblasti sexuality

· Sexualita a média

· Sexualita – kultura, víra, zákon
	Př – somatologie a fyziologie, onemocnění

Ov – rodina, sociální psychologie a osobnostní psychologie, vývojová psychologie, právo

Ze – geografie a etnografie

Vv – estetická výchova

Tv – těhotenství a sport

Inf a Čj – aplikace informační a jazyková komunikace


	· Vhodnost a nevhodnost sexuálních projevů na veřejnosti


	EVVO – základní podmínky života

	· Vysvětlí zdravotní a sociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek.

· Obhájí příklady pozitivních životních cílů a hodnot jako protiargument zneužívání návykových látek.

· Orientuje se v trestně právní problematice návykových látek.

· Uplatňuje kreativitu a originalitu, je schopen empatie.

· Ovládá prezentaci vlastní tvorby před spolužáky.


	Návykové látky a zdraví

· Drogy a jiné látky

· Zdravotní a sociální rizika návykových látek

· Pozitivní životní cíle a hodnoty

· Návykové látky a zákon

· Krizová centra

· Reklamní vlivy
	Př – botanika,

zdravotní potíže

Ze -  oblasti pěstování

Ch -chemické látky

Ov – sociální psychologie, právo

Inf a Čj – aplikace informační a jazyková komunikace


	· Legislativa


	OSV – psychohygiena, osobnostní rozvoj


	· Uplatňuje účelné modely chování v případě šikanování, týrání a zneužívání dítěte.

· Kriticky se vyjadřuje k projevům násilí a brutality zprostředkované médii.


	Osobní bezpečí

· Šikanování, týrání, sexuální zneužívání

· Brutalita a jiné formy v médiích
	Ov – sociální psychologie, právo

Inf a Čj – aplikace informační a jazyková komunikace


	· Legislativa

· Nácvik a scénky v kritické situaci


	OSV – mezilidské vztahy


	· Vysvětlí základní vztah mezi úrovní zdravotně orientované zdatnosti a možnými zdravotními problémy.

· Vysvětlí vliv návykových látek a jiných škodlivin pro tělesnou zdatnost i celkové zdraví a odmítá je.
	Pohybové aktivity a zdraví

· Zátěž a organismus

· Správné držení těla

· Doping ve sportu 

· Bezpečnost při sportu
	Př , Tv – somatologie a fyziologie

Ch – chemické látky

Ov – sociální psychologie
	· Klady a zápory dopingových látek

· Jaká jsou negativa špatného držení těla
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