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	Výstupy žáka ZŠ LENEŠICE

	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy  a

	Metody + formy práce, projekty
	PT

	· Dobře zvládá  údržbu a úklid  učebny

	· Zvolit správný  prostředek k údržbě a úklidu

	Výchova k občanství –  Provoz a údržba domácnosti 
	Samostatná a skupinová práce
	

	· Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

· Ovládá základní postupy při přípravě pokrmů v souladu se zásadami zdravé výživy

· Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci

· 
	· Skupiny potravin

· Úprava pokrmů za studena

· Základní způsoby tepelné úpravy

· Hodnocení některých druhů ovoce a zeleniny pro použití v kuchyni
	
	Domácí spotřebiče

Kuchyňské nádobí a nářadí

Skupinová práce
	EGS – Objevujeme Evropu a svět, jsme Evropané

	· Uvaří jednoduchá i složitější jídla
· zvládne připravit celý oběd


	· Dbá na  správný postup, složení  bezpečnost při práci
	
	Samostatná i skupinová práce
	

	· Navrhne  jídelníček pro všední den i slavnostní příležitost

· Uvaří některé z navržených jídel
· Provede drobnou domácí údržbu

· Užívá pravidla pomoci při úraze v kuchyni
	· Správná volba surovin pro přípravu jídel
· Elektrické spotřebiče – funkce, užití, ovládání, bezpečnost provozu, ekonomika provozu, ochrana a údržba)

· Nebezpečí úrazu 
	
	Drobné domácí spotřebiče

Samostatná práce
	MKV – kulturní diference

	· Ovládá základní principy stolování a obsluhy u stolu ve společnosti

· Ovládá základní zásady slušného chování ve společnosti
	· Slavnostní prostírání v rodině dle události

· Obsluha a chování u stolu

· Zdobné prvky a květiny na stole


	Ov, Rv – stolničení, zásady slušného chování
	Kuchyňské nádobí

Zdobné předměty

Samostatná a skupinová práce


	

	· Zvládá vaření složitějších pokrmů
· Připraví   mísy z několika druhů

      surovin
	· Volí správný postup při přípravě pokrmu
· Vybírá správné suroviny k této činnosti
· Hodnotí výsledky své práce

· Sestaví jídelníček, plánuje rodinný jídelníček
	
	Samostatná i skupinová práce
	

	· Zvládá složitější pracovní postupy při přípravě studené kuchyně

· Posuzuje finální produkt  z hlediska kvality i estetiky


	· Používá a orientuje se v odbor. literatuře

·  Popíše technologický postup
	
	 Skupinová práce, samostatná práce, průběžně využívá obrázkové materiály, časopisy, internet a interaktiv.tabuli

	OSV – seberealizace a sebeorganizace, kreativita,mezilidské vztahy
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