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	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŹITÍ

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi spolužáky i jinými vrstevníky , přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v komunitě 

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

ZDRAVÍ V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

·  respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje;  a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 

·  respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli ,chápe  význam dospívání a odpovědného sexuálního chování 

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ
· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví 

·  usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 

·  vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí 

·  dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

· Uvědomuje si nutnost určitých pravidelností během stanovených období, chápe potřebu odpočinku pro organismus a umí ho zařadit do  svého  denního režimu.
· Uplatňuje osobní a intimní hygienu s ohledem na zdravotní rizika a mezilidské vztahy.
· Vysvětlí význam péče o zdraví a své vlastní chování.
· Rozlišuje vybrané choroby a prevenci, umí vyhledat lékaře a popsat zdravotní problémy.
· Rozpozná závažnost poranění, poskytne první pomoc. 
· Samostatně ovládá jednodušší postupy první pomoci,zná důl.tel.čísla

	-vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství 

-vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek  

-dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a společenské změny 
- sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví reprodukční soustavy, --sexualita jako součást formování osobnosti, -zdrženlivost, předčasná sexuální zkušenost;, promiskuita; problémy těhotenství a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity 

-výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy 

-vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota 

- tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, význam pohybu pro zdraví, pohybový režim 
-zdraví a nemoc
-druhy nemocí - infekční

-ochrana před nemocemi

postupy první pomoci, obvazová technika, přivolání lékaře

· Duševní hygiena

· Hygiena odívání
	Př – vznik života
Čj,Ov -role,hlava rodiny,členové
Čj -přísloví

Př – člověk, vznik
Čj,D-na počátku prý byl bůh
Př-vznik života
D-předchůdci člověka

Př – rozlišení potravin
DOM – vaření a vyhledávání jídel v kuchařkách

INF – jídelníček

Ov – péče o zdraví,
Tv-význam pohybu a péče o tělo
Př
Ze – země odkud jsou návykové látky,nemoci globálního původu

	Učební materiály k daným tématům průběžně využívány učitelem podle skupiny žáků
Dramatizace, komunikační dovednosti, představa rolí, předvedení
Využití vlastních schopností v týmové práci
Čerpání z vlastního života a reality, kterou žáci prožívají a poznávají v průběhu života
Vytvoření jídelního lístku dle zásad zdravé výživy
Plán denního režimu
	Osv – psychohygiena
EVVO – lidské aktivity a problematika životního prostředí
Osv – komunikace, hodnocení
OSV – sebepoznání a zásady lidského soužití

MKV – tolerance, lidské vztahy
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