	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	6. - 9.



	Výstupy žáka ZŠ LENEŠICE
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy


	Metody,

formy práce
	PT

	 Používá sjezdovou  výzbroj a výstroj

• Provede mazání a údržby lyží

• Základní prvky
• Ovládá chůzi, výstupy, obraty

• Ovládá přenášení váhy

• Všeobecná lyžařská průprava
• Provádí základní lyžařský postoj

• Provádí oblouk ke svahu

• Provádí sesouvání

• Ovládá odšlapování ke svahu

· Zvládá bruslení

· Ovládá jízdu na vleku

• Základní technika sjíždění

• Základní lyžařské oblouky
• Provede klouzavý pluh

• Provede oblouk v pluhu

• Používá oblouk z pluhu

• Provádí oblouk z přívratu vyšší 

  lyží

• Provádí oblouk z přívratu nižší 

  lyží

• Používá oblouk z rozšířené stopy

• Brždění
• Ukáže zabrždění přívratem a  

  obloukem v přívratu, 

  hokejovým zastavením

• Pokročilá technika sjíždění
• Zvládá oblouk v paralelním 

  postavení lyží a oblouk  odskakovaný
	Sjezdové lyžování 
	přírodopis,zeměpis, dějepis, Rv


	Historie lyžování

Soutěživé turnaje 

Jízda na vleku

Poskytnutí první pomoci

Poučení o bezpečnosti (VK)

Nácvik sjezdu 


	OSV- utváření vzájemných vztahů, zájem o okolí, rozvoj kritického myšlení 

OSV- 

Komunikace, naslouchání



	·    Manipuluje s florbalovou holí a míčkem (6.- 7.ročník)
· Správně střílí a přihrává (6.- 7.ročník)

· Zvládá herní kombinace (8.- 9.ročník)

· Užívá základní pravidla hry (6.- 9.ročník)


	NETRADIČNÍ POHYBOVÉ HRY

Florbal


	přírodopis, fyzika

 přírodopis, fyzika 


	Cvičení ve dvojici 

Nácvik zpracování míčku

Soutěže v družstvech

Turnaje


	OSV-

Pozitivní postoj k sobě samému a druhým

OSV- utváření základních dovedností pro spolupráci
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