	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	6. - 9.



	Výstupy žáka ZŠ LENEŠICE
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy


	Metody,

formy práce
	PT

	 Základní činnosti a dovednosti jednotlivce

· Provede základní postoj, správné držení těla a rukou 

· Odbíjí vrchem, spodem o stěnu            (6. ročník)

· Odbíjí vrchem, spodem ve dvojici

· Podává spodem            (7. ročník)

· Odbíjí vrchem, spodem při pohybu na hřišti a přes síť

· Podává spodem, vrchem (8. – 9. ročník)

Základní herní kombinace

· Zvládá hru v poli – obranu (odbití míče po podání) (6. ročník)

Základní herní systém

· Ovládá přehazovanou s pravidly (6. ročník)

· Používá pravidla odbíjené a základní postavení hráčů (7. ročník)

· Nacvičují bloky a smeče (8. – 9. ročník)

· Sestaví tabulky a odpíská zápas.
· Zvládá základy cvičení s náčiním

      při hudebním nebo  rytmickém doprovodu    (6.ročník).

· Ovládá změny poloh, obměny tempa, rytmu (6.ročník).

· Používá základní taneční krok 2/4, 3/4  (6.ročník).

· Používá základy techniky pohybů i pohybů s náčiním (7.ročník).

· Zvládá základy aerobiku (7.ročník).

· Předvede základní taneční kroky a držení těla (7.ročník)..

· Vymyslí jednoduché pohybové etudy (8. ročník)

· Provádí různé modifikace aerobiku (9. ročník)


	Odbíjená

Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou, tanec
	přírodopis,zeměpis 

HV, přírodopis, Rv 
	 Turnaje

Procvičování přihrávek a odbíjení ve dvojicích

Soutěživé hry v družstvech 

Soutěže u sítě

Poslech hudby

Improvizace pohybu-prožívání hudby

Nácvik držení těla ve dvojicích s různým náčiním


	OSV- utváření vzájemných vztahů, zájem o okolí, rozvoj kritického myšlení 

OSV- 

Komunikace, naslouchání
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