	vzdělávací oblast
	vyučovací předmět
	ročník

	ČLOVĚK A ZDRAVÍ
	TĚLESNÁ VÝCHOVA
	6. - 9.



	Výstupy žáka ZŠ LENEŠICE
	Učivo – obsah
	Mezipředmětové vztahy


	Metody,

formy práce
	PT

	· Ukáže kotoul vpřed, vzad a jeho modifikace a kotoul letmo (6. ročník)

· Zvládá průpravná cvičení pro stoj na rukou (6. ročník)

· Provede kotoul vzad do zášvihu (7. ročník)

· Zvládá stoj na rukou (7. ročník)

· Nacvičí průpravná cvičení přemetu stranou 
(7. ročník)

· Podává záchranu a dopomoc při jednoduchých cvicích (7. ročník)

· Zvládá přemet stranou (8. ročník)

· Skáče na místě i z místa (8. ročník)

· Zapojí spolužáky do řízení a samostatného hodnocení kvality (8. ročník)

· Předvede akrobatické řady (9. ročník)
	Gymnastika

Akrobacie
	Přírodopis 

 fyzika 


	Soutěživé hry

Družinové soutěže¨

Cvičební sestavy

Kotoulové řady

	OSV- utváření základních dovedností pro spolupráci 



	· Předvede nácvik gymnastického odrazu z můstku (6. ročník)

· Přeskočí díly bedny odrazem z trampolínky 
(6. ročník)

· Ukáže roznožku přes kozu našíř odrazem z můstku, trampolínky (6. ročník)

· Ukáže skrčku přes kozu našíř odrazem z můstku, trampolínky (6. ročník)

· Zvládá skoky odrazem z trampolínky – prosté 
(6. ročník)

· Předvede roznožku, skrčku přes kozu našíř i s oddáleným odrazem (7. ročník)

· Zvládá skoky odrazem z trampolínky – s pohyby nohou (7. ročník)

· Nacvičuje záchranu a dopomoc (7. ročník)

· Předvede roznožku přes kozu podél (8. ročník)

· Skáče odrazem z trampolínky – s obraty (8. ročník)

· Zapojí žáky do řízení a samostatného hodnocení kvality (8. ročník)

· Skáče odrazem z trampolínky – skoky převratové 
(9. ročník)
	Přeskok


	přírodopis, fyzika

přírodopis, fyzika

matematika
	Závodivé hry v družstvech

Soutěže

Cvičení na nářadí (trampolína, koza)


	OSV- 

Zvládání vlastního chování

OSV-

Pozitivní postoj k sobě samému a druhým
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